't Vovolkje JANUARI & FEBRUARI 2026

! VOORWOORD

Beste VOVO-vrienden.

Een voorspoedig 2026... het lijkt pas enkele maanden geleden... een
boek waarin elk blad blanco was, waarin we vol aandacht en passie,
iedere naar eigen wens elk blad konden vullen... en we zijn er blz. 365

Wat schrijven we op blz 1 van jaargang 2026...

Wist je ‘t al, het is echt waar, vandaag begint het nieuwe jaar.

Het is feest voor jou en voor mij en daar hoort dit briefje bij.

Ik heb nog iets, het is maar klein maar jij zal er blij mee zijn.

Geen feestneus of een gekke hoed, maar wel een kusje op je snoet.

Herinneringen aan een lang vervlogen tijd... waarin we klassikaal onze
individuele mooi versierde ‘nieuwjaarsbrief’ schreven...

Liefste ouders, Liefste meter, Liefste peter... met mijn nieuwste kleertjes
aan, kom ik hier nu voor je staan, een wensje hier een wensje daar,
‘k wens je ‘Zalig Nieuwejaar’...

En toen kwam de computer, de laptop, de tablet en de smartphone...
De mooi versierde nieuwjaarsbrief is verdwenen en wordt meestal
vervangen door een ‘elektronisch nieuwjaarskaartje’. Volgend jaar
misschien een persoonlijk elektronisch kaartje gemaakt met Al...

Daarom het mooie papieren VOVO-

Nieuwjaarskaartje met aan iedereen: LORG

EEN VOORSPOEDIG, GEZOND EN GELUKKIG GOED VOOR
NIEUWJAAR 2026.

Het VOVO-bestuur IN HET

Voorzitter: Werner VERBIEST NIEUWE
Secretaris: Dirk VAN HEE

Tekst en lay-out: Moniek VANHERCKE
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Samen met 't VOVOIkje voor elk VOVO-lid een ludieke cartoon als
Nieuwjaarskaartje 2026 met onze allerbeste, hartverwarmende
Nieuwjaarswensen

Ook dit jaar kon VOVO voor ons leuke
humoristische nieuwjaarskaartje 2026
beroep doen op een VOVO-Ilid Cartoonist
William LIEVENS.

VOVO wenst William LIEVENS dan ook van
harte een productief kunstjaar.

Omdat VOVO - jouw vereniging ook jouw steun nodig heeft!

Wil alvast jou VOVO lidmaatschap 2026 vereffen om zeker ook in
2026 bij onze VOVO-familie te horen. (zie blz. 7)

VOVO Bode...

e g\ VOVO is op zoek naar een dynamisch VOVO-lid die
2-maandelijks ‘t VOVOIkje (ong 15 ex.)

HALLOIII il bussen op de wijk Conterdam.

cemonm - Alvast bedankt voor de vrijwillige inzeft.
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‘ Activiteiten 3

ACTIVITEITEN voor de maanden JANUARI & FEBRUARI.

% STAPPEN: op DINSDAGEN 6 JANUARI en 3 FEBRUARI
t DINSDAG: 6 JANUARI stappen we rondom de Spuikom.
t DINSDAG: 3 FEBRUARI: stappen we een stukje Groene lint.

Samenkomst: om 14uur aan het station Oostende.

Deelname: € 1 - Voorzie je steeds van een flesje water. S —
Maak dat je je lijnabonnement of —kaart bij hebt. & \

Inschrijven: bij verantwoordelijke Guido Deloof
GSM Guido 0499 80 32 80 of guido.deloof@gmail.com

Opgelet: Wie voortijdig de groep verlaat, valt uiteraard buiten de VOVO-
verzekering en stapt dus verder op eigen risico.

% MANILLENKAARTING: op MAANDAGEN 12 en 26 JANUARI en
9 en 23 FEBRUARI.

Er wordt elke 2° en 4 maandag van de maand gekaart telkens in OC 't
Viooltje, Violierenlaan 3 te Oostende-Mariakerke.

Inschrijving van 13uur tot 13u20.

Tafelverdeling om 13u25. Aanvang van de kaarting om 13u30 stipt.

DN 4 =
o O 42 =
JREVSER R Shel o

Deelname en inleg: € 5

Dranken voor eigen rekening - 1 consumptie verplicht! Wagi,;p,~,
% &% ad)

PRIJZEN: \ 11 £

Wie de hoogste score heeft van de tafel wint € 6 vV <

2de wint € 3. Verliezers winnen helaas niets.

Bij het afsluiten van het kaartseizoen 2025-2026 wordt een
jaarklassement gemaakt. Dit respectievelijk volgens het aantal gewonnen
partijen en volgens de behaalde punten.

Voor de trouwe kaarters: wil telefonisch verwittigen indien je niet
aanwezig kan zijn bij Karine HOLLEVOET GSM 0475 73 62 53 of
André DAUW GSM 0491 25 70 04

Kalender Manillenkaarting speeljaar 2025 — 2026
09 en 23/3 - 13 en 20/4 — 11 en 25/5 — 08 en 22/6/2026.
Prijsuitreiking: 22 juni 2026.


mailto:guido.deloof@gmail.com

% TURNEN: op MAANDAGEN 19 en 26 JANUARI en 2 —9 en 23
FEBRUARI wordt er afspraak gemaakt in de Sportzaal van het
Vakantiecentrum Vayamundo (verdieping -1, naast het zwembad),
Zeedijk 290 te Oostende-Mariakerke voor TURNEN van 14u30

tot 15u30.
Zorg voor losse en gemakkelijke sportkledij M
(legging of short/T-shirt) alsook voor soepele gymschoenen. =
Indien mogelijk breng je eigen sportmatje of handdoek mee. o
Deelname: € 1,50 per les (graag gepast geld) of 1 beurt op de
10-beurtenkaart.

% ZAALWANDELEN: op DINSDAGEN 20 en 27 JANUARI en

3 en 10 FEBRUARI om 14u30 in de Sportzaal van Vayamundo Zeedijk
290 te Oostende-Mariakerke (verdieping -1).

Al dansend sportieve aerobicsoefeningen doen om ons fitter, leniger en
gezond te voelen. Zorg voor gemakkelijke kledij en sportief schoeisel.
Flesje mineraal water bijhebben voor een dorstig moment.
Deelname: € 1,50 per les of 1 beurt op de 10-beurtenkaart

% AQUABICS: op DINSDAGEN 20 en 27 JANUARI en

3-10en 24 FEBRUARI van 15u45 tot 16u45 in het Zwembad van
Vayamundo Zeedijk 290 te Oostende-Mariakerke (verdieping -1).

Om AQUABICS te beoefenen hoeft men niet noodzakelijk te kunnen
zwemmen. Men maakt sportieve bewegingen in het ondiepe gedeelte
van het Zwembad. De bedoeling van AQUABICS (aerobics in het water)
is via oefeningen te genieten van het energiegevende gevoel van het
water.

Deelname: € 5 (Toegangsbewijs tot het zwembad inbegrepen.)
(Groepsticket aan voordelig zwemtarief).

% COMPUTERCLUB: op WOENSDAGEN 4 en 25 FEBRUARI om 14uur
in het computerlokaal van OC ’t Viooltje, Violierenlaan 3 te Oostende-
Mariakerke. (15 verdieping)

van 14uur tot 15uur wordt er toelichting gegeven bij een programma

van 15uur tot 16uur aanpakken (individuele) ‘Problemen & Vragen'.
Deelname: € 5 per namiddag. (1 koffie/thee inbegrepen).

Geen ComputerClub in januari.




% TAICHI: op7=14—21en 28 JANUARIen4 —-11-18en 25
FEBRUARI in de Sportzaal van het OLV College, Lijsterbeslaan 5 te
Oostende-Mariakerke, telkens van 14u30 tot 15u30.

TAI CHI is gebaseerd op een Chinese krijgskunst waarbij de nadruk
gelegd wordt op gezondheid. Door een opéénvolging van vlioeiende
bewegingen wordt in het lichaam een evenwicht gecreéerd dat ten goede
komt van geest (concentratie) en algemene gezondheid. Het vergt geen
grote inspanning en kan door iedereen - ongeacht de leeftijd — beoefend
worden.

Deelname: € 12 voor een “5-beurtenkaart”. Betalen per sessie kan ook.
Lesgeefster Renata Allary — Tel. 059/70.22.72 of GSM 0486 87 88 16

Bij afwezigheid van Renata, verzorgt Freddy Depuydt de Tai Chi.
Bedankt Freddy.

& KLASSIEK BALLET: op DONDERDAGEN 15 — 22 en 29 JANUARI
en5-12-19 en 26 FEBRUARI in Balletzaal Rose d’lvry, Jules
Peurquaetstraat 13 te Oostende is er de wekelijkse Klassiek Balletklas.
Op de tonen van licht klassieke muziek worden er oefeningen gedaan
aan de ‘barre’ en ‘au milieu’. Naast klassieke dans is er ook aandacht
voor Modern-, Musical-, Theater en Showdans.

De balletklas heeft telkens plaats van 15 tot 16uur.

Als er onverwacht een balletles wegvalt worden de dansers verwittigd per
persoonlijke mail. Wil dus regelmatig een kijkje nemen in uw E-postbus.
Lesgeefsters zijn Denise DESCHACHT en Carla RABAU.

Deelname: € 5 per les.

WinTERFIETSEN.

Het “WINTERFIETSEN?” zal zoals vorige winters deel uitmaken van de
VOVO-activiteiten (VOVO-leden zijn verzekerd tegen lichamelijke
ongevallen) met als doel, bij mooi weer samen een aangename fietsrit te
maken.

Wegkapiteins Jef ADRIAENS, Fernand BOEDT en Yvette DECRAEMER
nemen samen de leiding van dit mooie initiatief. Zij zullen deze taak
ondereen verdelen. Waarvoor heel hartelijk dank.



Gezien de communicatie via mail (of telefoon) zal gebeuren vragen wij
dat nieuwe kandidaat-fietsers voor de winter fietsritten zich melden bij
VOVO-wegkapitein Yvette die alles zal codrdineren.

Indien je wilt meefietsen, stuur een mailtje met jouw e-mailadres en
telefoonnummer naar yvette.decraemer@skynet.be

Deelname: €1 per rit.

2

- - 3‘
De rit zal NIET OP VASTE DAG IN DE WEEK ZIJN maar rekening W
houdend met de weersomstandigheden. il

Tijdens het winterfietsen gelden de gewone
@ VEILIGHEIDSRICHTLIIJNEN VOOR ALLE VOVO-
FIETSERS.

ArsLuming FIETSIAAR 2025.

Leuk nieuws van het fietsfront.

Traditioneel worden alle VOVO-Fietsers, ter afsluiting van het fietsjaar,
uitgenodigd op een gezellige middag op DONDERDAG 29 JANUARI in
Bistro ‘De Graaf van Vlaanderen, Duinenstraat 51 — hoek Zeelaan te
Raversijde. (te bereiken met bus nr 60 (Veurne of Raversijde) of met de
tram halte Middenlaan).

We worden er vanaf 11u30 verwacht door Sonja en Sabrina die ons
zullen laten genieten van een overheerlijke soep, een tajine met kip met een
overvloed aan smaken en als afsluiter een lekkere koffie.

Deelname: € 29/pp.

Inschrijven: kan tot uiterlijk 25 januari bij Lutgarde GSM 0473 934316 (elke
voormiddag tussen 9 en 11u30) of lutgarde.verbrugghe @telenet.be.

Wil na uw inschrijving, zoals steeds ter bevestiging het verschuldigde
bedrag storten op het VOVO-rekeningnummer BE36 0011 8593 9881
met als mededeling “Je Naam + Fietsbijeenkomst”.



mailto:lutgarde.verbrugghe@telenet.be

VOV O-LIDKAARTEN VOOR HET JAAR 2026.

Januari 2026... frisse start van een gloednieuw jaar. En...een nieuw jaar
betekent dan ook een fonkelnieuwe VOVO-lidkaart.

Door je LIDMAATSCHAP, kan je in 2026 optimaal deelnemen aan alle
VOVO-activiteiten en ben je verzekerd tegen LICHAMELIJKE
ONGEVALLEN tijdens de VOVO-activiteiten. Je krijgt regelmatig het
VOVO-ledenblaadje “t VOVOIkje” waarin alle activiteiten worden
aangekondigd.

De betaling gebeurt door overschrijving op het VOVO-rekeningnummer
BE36 0011 8593 9881 met vermelding van “Je Naam + LIDGELD 2026".

Wie contant wil betalen kan dat voor of na de VOVO-activiteiten,
uitsluitend met gepast geld en onder omslag waarop je naam vermeld is.

Na je overschrijving of contante betaling krijg je je persoonlijke Lidkaart
2026 bezorgd met het volgende VOVOIkje (vastgeniet aan de
binnenkant).

En wat kost dat?

Gewoon lid (Hoofdlid) L €12 B
Bijlid (tweede lid wonende op zelfde adres): €9 e
Ben je in een gulle bui dan kun je “Erelid” worden : € 25

Je kan ook “Steunend Lid’ worden met vrije bedrag hoger dan € 25
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Cultuuruitstap naar BRUSSEL = BOZAR.

DONDERDAG 8 JANUARI brengen we met VOVO een bezoek aan de
tentoonstelling ‘GOYA EN HET SPAANSE REALISME’ in de Bozar in Brussel.

Luz y sombra. Goya en het Spaanse realisme

Deze unieke tentoonstelling brengt het baanbrekende oeuvre van Francisco de
Goya y Lucientes (1746-1828) in dialoog met werk van tijdgenoten en
kunstenaars van latere generaties. Met zijn felle, pakkende uitbeeldingen van
het onrecht, de wantoestanden en verschrikkingen van zijn tijd was Goya de spil
in de ontwikkeling van een moderniteit die stevig verankerd zit in de Spaanse
realistische traditie. Zeventig kunstenaars — van de 18de eeuw tot nu — gaan
de confrontatie aan met de expressieve complexiteit van Goya en bewijzen hoe
zijn formele, conceptuele en ideologische nalatenschap blijft intrigeren,
ontroeren en inspireren met werk van o. a. Eugenio Lucas Veladzquez, Ignacio
Zuloaga, Pablo Picasso, José Gutiérrez Solana, Delhy Tejero, Jorge Oteiza,
Antonio Saura, Eduardo Arroyo, Marisa Gonzalez en Patricia Gadea en nieuw
werk van onder anderen Francisco Lopez, Alvaro Perdices en Albert Serra.
Noem deze expo geen Goya-retrospectieve. De Goya’s dialogeren met ruim
150 werken van tijdgenoten maar ook van veel jongere Spaanse kunstenaars.
Traditie en vernieuwing zijn innig verweven in deze tentoonstelling.

Francisco José de Goyay Lucientes (1746-1828) wordt wel eens de eerste
moderne Spaanse kunstenaar genoemd, die zijn eigen tijd met kritische blik
bekeek. Zijn etsen over de oorlog uit de reeks ‘Desastres de la guerra’ grijpen
naar de keel.

Na Goya hebben volgende generaties kunstenaars zich op hem geinspireerd
om te reageren op sleutelmomenten in de Spaanse geschiedenis, zoals het
einde van Spanje als koloniale macht, de Spaanse burgeroorlog of het Franco-
regime. Dat blijkt uit zo'n 150 andere werken, van video-installaties over
krachtige sculpturen tot textielkunst.

Er zijn verschillende schilderijen van Pablo Picasso te zien. Ook kunst die
speciaal voor deze tentoonstelling is gemaakt. Via een livestream Kijk je als
bezoeker vanuit 4 hoeken binnen in een kerk in Madrid. Daar hangt het laatste
religieuze werk dat Goya heeft geschilderd. De kerk is de klok rond open als
sociaal centrum.

‘Luz y sombra’ is de titel van de expo. Licht en schaduw, dat is Spanje, of is dat
ook weer een cliché? De tentoonstelling pakt er zo nog enkele beet: het
Spaanse sarcasme, de fascinatie voor de dood. En ... de 'tauromachie’, of de
verafgoding van de stierenvechter.

Afspraak: om 9u20 in de lokettenzaal van het station Oostende. We
vertrekken met de trein van 9u42 naar Brussel-centraal.
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Inschrijven: Geef zo snel mogelijk je naam op bij Lutgarde
GSM 0473 93 43 16 (elke voormiddag tussen 9 en 11u30) of
lutgarde.verbrugghe @telenet.be

Deelname: € 72 (gids, middagmaal en museum en VOVO begeleiding -
museumpas kan gebruikt worden - vooraf meedelen; het bedrag wordt u dan
terugbetaald).

Wil het verschuldigde bedrag overschrijven op het rekeningnummer
BE36 0011 8593 9881 van VOVO met als mededeling

Wil ter bevestiging van jouw inschrijving, en dit binnen de 5 werkdagen,
het verschuldigde bedrag overschrijven op de VOVO-rekening nummer
BE36 0011 8593 9881 met als mededeling “Je naam + Goya”.

Daar alle toegangen tot musea bij reservatie betaald moeten worden
is tijdig vereffenen strikt noodzakelijk!

Cultuuruitstap naar RENE MAGRI'I‘I'E in KM SA

DONDERDAG 5 FEBRUARI organiseert VOVO een bezoek aan de
tentoonstelling “RENE MAGRITTE” in het KMSKA

In 1938 geeft René Magritte in het KMSKA een unieke lezing, waarin hij toelicht
hoe hij tot zijn iconische beeldtaal kwam. Bijna negentig jaar later brengt de
tentoonstelling Magritte. La ligne de vie ,deze bijzondere presentatie terug tot
leven. Met Magrittes eigen woorden als leidraad toont de expo de kunstenaar
van zijn meest persoonlijke en introspectieve kant.

De Belgische surrealist sprak in de loop van zijn leven maar drie keer
publiekelijk over zijn werk. De lezing in het KMSKA was hiervan de meest
volledige. Ze geeft een unieke inkijk in zijn gedachten en betekende een
belangrijk keerpunt in zijn carriére.

Wat deze tentoonstelling zo bijzonder maakt, is dat bezoekers Magrittes werk
leren kennen via zijn eigen woorden én stem. Dankzij Al-technologie herhalen
we de oorspronkelijke lezing van 1938 in het museum. We tonen de werken
waarover hij spreekt. Dichter bij Magritte geraak je niet meer.

Tijdens de voordracht vertelt Magritte hoe hij stap voor stap zijn beroemde
schilderijen ontwikkelde. Hij begint bij een jeugdherinnering: het moment
waarop hij de magie van de schilderkunst ontdekte. Dat gevoel laat hem nooit
meer los.


mailto:lutgarde.verbrugghe@telenet.be
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Zijn hele carriére is een zoektocht om dat mysterie te begrijpen. Die voert hem
van futuristisch abstractie naar vlakke figuratie, en mondt uit in zijn beroemde
experimenten met beeld,

taal en onverwachte, raadselachtige combinaties. Magritte legt ook uit hoe hij
zijn schilderijen indeelt volgens terugkerende vragen of “problemen”: het
probleem van de deur, het raam, de vrouw, en meer. Die clusters keren terug in
de tentoonstelling.

In de tentoonstelling ontdekken bezoekers hoe Magritte stap voor stap zijn
beroemde beeldtaal ontwikkelde. Uit zijn lezing blijkt dat dit geen rechte weg
was, maar een echte zoektocht en zelfs een worsteling met zijn thema’s. De
selectie werken die we tonen onthullen welke vragen hem bleven bezighouden
en welke motieven steeds opnieuw opduiken: de appel, de wolken, de
doorkijkjes, de bilboquets, enzovoort.

Magritte. La ligne de vie brengt werken uit zijn hele loopbaan samen en laat
zien hoe bepalend zijn lezing van 1938 was. Omdat Magritte zelden over zijn
eigen werk sprak, werd die voordracht een zeldzaam moment van zelfreflectie.
Magritte analyseerde er zijn artistieke proces met een ongeziene helderheid.
Voor het publiek van vandaag biedt dit een unieke kans om zijn denkwereld van
binnenuit te ervaren.

Met Magritte. La ligne de vie wilden ze geen gewone tentoonstelling maken,
maar een poétische dialoog tussen beeld en woord. Zijn stem weerklinkt
opnieuw tussen zijn werken, en de woorden van zijn lezing uit 1938 onthullen de
gedachtegang achter die beelden. Zo stappen bezoekers als het ware in
Magrittes hoofd op een cruciaal moment in zijn carriére, net voor de Tweede
Wereldoorlog.

Magrittes lezing betekent niet alleen een keerpunt in zijn eigen carriére, maar
ook voor de Antwerpse kunstwereld. De lezing wordt initieel verdeeld
ontvangen, maar plant wel een belangrijk zaadje. Jonge kunstenaars zoals
Marcel Marién, Gilbert Senecaut, Roger Van de Wouwer en Léo Dohmen
voelen zich aangesproken door zijn woorden. Geinspireerd door Magritte gaan
ze aan de slag met collages, fotografie, poézie, provocatie en bevreemdende
beeldcombinaties. Zo leggen zij de basis voor het Antwerpse surrealisme,
voortbouwend op het surrealisme van Magritte.

Magritte. La ligne de vie toont in een laatste hoofdstuk een selectie
werken van kunstenaars uit deze Scaldese - Schelde groep.
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Afspraak: om 8u40 in de lokettenzaal van het station Oostende waar we
vertrekken met de eerste trein na Quur naar Antwerpen.

Deelname: € 62 (middagmaal, gids, museumticket en VOVO begeleiding)

Inschrijven: Geef zo snel mogelijk je naam op bij Lutgarde

GSM 0473 93 43 16 (elke voormiddag tussen 9 en 11u30) of
lutgarde.verbrugghe @telenet.be - museumpas kan gebruikt worden. Wil vooraf
meedelen; het bedrag wordt u dan terugbetaald).

Wil ter bevestiging van jouw inschrijving, en dit binnen de 5 werkdagen,
het verschuldigde bedrag overschrijven op de VOVO-rekening nummer
BE36 0011 8593 9881 met als mededeling “Je naam + Magritte”.

Daar alle toegangen tot musea bij reservatie betaald moeten worden
is tijdig vereffenen strikt noodzakelijk!

INNIGE DEELNEMING

«® bij het overlijJden van de 80-jarige Christiane
MARGORY die na een heel lange ongelijke strijd, deze toch wtemdeluk
verloor. Christiane kwam heel wat jaren trouw naar het turnen en wwas
ook een fervent stapper bij VOVO. Onze oprecht deelneming aan haar
schoonzus Elfriede DECOO en aan haar kinderen, kleinkinderen en
familie.

«® bij het overlijlden van de 86-jarige Georges HAGERS. Georges was
jarenlang een fervent fietser en was van in den beginne bij de
kookmannen. Onze oprechte deelneming aan Mady en familie.
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VL@ S-afdeling Oostende [@S

DONDERDAG 12 FEBRUARI organiseert VL@S een lezing over "De
Verenigde Naties en de duurzame ontwikkelingsdoelen.” door de
heer Jan Vandemoortele.

WAT zIIN DUURZAME ONTWIKKELINGSDOELSTELLINGEN (SDG'S)?

De Duurzame Ontwikkelingsdoelstellingen (SDG's) zijn in 2015 door de
Algemene Vergadering van de Verenigde Naties vastgesteld en bestaan
uit 17 afspraken die door 193 landen zijn gemaakt om 'voor 2030 de
wereld te veranderen'.

Beeldmateriaal zal duidelijk maken wat de VN doet en hoe de organisatie
werkt. Ook wordt de rol belicht die enkele Belgen bij de VN hebben
gespeeld, waaronder de allereerste voorzitter en de Belgische architect
van het VN-gebouw in New York. Vervolgens wordt de stand van zaken
met betrekking tot de SDG's gegeven. Het gaat daarbij om vooruitgang in
onderwijs en gezondheidszorg, ongelijkheid en armoede,
werkgelegenheid en klimaatverandering. De vooruitgang van ons land zal
ook worden benadrukt.

Jan Vandemoortele werkte 30 jaar bij diverse organisaties van de
Verenigde Naties. Zijn laatste functie was VN-ambassadeur in Pakistan
(2005-2008). Hij is doctor in de ontwikkelingseconomie en spreekt vaak
op internationale conferenties en aan universiteiten.

De voordrachten hebben plaats in het Dienstencentrum De Schelpe,
Elisabethlaan 32 en vangen aan om 14uur.

Ook VOVO-leden zijn hartelijk welkom bij onze zustervereniging VL@S
(VIaamse Actieve Senioren).

Inkom VOVO-leden: € 7 - Reserveren niet noodzakelijk.

Info: Marleen Sys — 059 70 79 46 marleen.sys@outlook.be
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AGENDA JANUARI 2026

Donderd 1 Gelukkig Nieuwjaar!
Dinsd 6 ld4uur Stappen Het groen lint Station
Woensd 7 14u30 Taichi Sportz. OLV College
Donderd 8 9u20 Cultuuruitstap Bozar Stationshal
Manillen
Maand 12 13u30 competitiekaarting t Viooltje
Woensd 14 14u30 Taichi Sportz. OLV College
Donderd 15 15uur Klassiek Ballet Zaal Rose d'lvry
Maand 19 14u30 Turnen Sportz. Vayamundo
Dinsd 20 14u30 Zaalwandelen Sportz. Vayamundo
15u45 Aquabics Zwemb. Vayamundo
Woensd 21 14u30 Taichi Sportz. OLV College
Donderd 22 15uur Klassiek Ballet Zaal Rose d'lvry
Manillen
Maand 26 13u30 competitiekaarting t Viooltje
14u30 Turnen Sportz. Vayamundo
Dinsd 27 14u30 Zaalwandelen Sportz. Vayamundo
15u45 Aquabics Zwemb. Vayamundo
Woensd 28 14u30 Tai chi Sportz. OLV College
Donderd 29 11u30 Afsluiten Fietsjaar Graaf van Vlaanderen

15uur Klassiek Ballet Zaal Rose d'lvry
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AGENDA FEBRUARI 2026

Turnen

Stappen Spuikom
Zaalwandelen
Aquabics
Computerclub

Tai chi

Daguitstap Rene Magritte

Klassiek Ballet

Manillen
competitiekaarting

Turnen
Zaalwandelen
Aquabics

Tai chi
Klassiek Ballet

Tai chi
Klassiek Ballet

Manillen
competitiekaarting

Turnen
Aquabics
Computerclub
Tai chi
Klassiek Ballet

e

Sportz. Vayamundo
Station

Sportz. Vayamundo
Zwemb. Vayamundo
t Viooltje

Sportz. OLV College
Stationshal

Zaal Rose d'lvry

t Viooltje

Sportz. Vayamundo
Sportz. Vayamundo
Zwemb. Vayamundo
Sportz. OLV College
Zaal Rose d'lvry

Sportz. OLV College
Zaal Rose d'lvry

t Viooltje

Sportz. Vayamundo
Zwemb. Vayamundo
t Viooltje

Sportz. OLV College
Zaal Rose d'lvry
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