
 

AGENDA NOVEMBER 2025 
Donderd 30 14u30 Jaarmis VOVO-leden OLV-ter-Duinen 

  

15u30 Herinneringen - Koffietafel Graaf van Vlaanderen 

  
 Start Speculaasverkoop  

 Zaterd  1  ALLERHEILIGEN 
 

     
 

Maand 3 14u30 Turnen Sportz. Vayamundo 

Dinsd 4 14uur Stappen -  Lombardsijde  Tramstation 

  

14u30 Zaalwandelen Sportz. Vayamundo 

  

15u45 Aquabics Zwemb. Vayamundo 

Woensd 5 14u30 Tai chi  Sportz. OLV College 

Donderd 6 15uur Klassiek Ballet Zaal Rose d'Ivry 

     Maand 10 13u30 Kaarting - competitie Trefcentrum 

  

14u30 Turnen Sportz. Vayamundo 

Woensd 12 14u30 Tai chi  Sportz. OLV College 

Donderd 13 15uur Klassiek Ballet Zaal Rose d'Ivry 

     Maand 17 14u30 Turnen Sportz. Vayamundo 

Dinsd 18 9u20 Federaal Parlement  Stationshall 

  

14u30 Zaalwandelen Sportz. Vayamundo 

  

15u45 Aquabics Zwemb. Vayamundo 

Woensd  19 14u30 Tai chi  Sportz. OLV College 

Donderd 20 15uur Klassiek Ballet Zaal Rose d'Ivry 

Maand 24 13u30 Kaarting - competitie Trefcentrum 

  
14u30 Turnen Sportz. Vayamundo 

Dinsd 25 14u30 Zaalwandelen Sportz. Vayamundo 

  
15u45 Aquabics Zwemb. Vayamundo 

Woensd 26 14uur ComputerClub Trefcentrum 

  
14u30 Tai chi Sportz. OLV College 

Donderd 27 9u45 Daguitstap Gent  Stationshall 

  
15uur Klassiek Ballet Zaal Rose d'Ivry 

 



 

 

   

Agenda Seniorenweek  

  

Maand 17 14uur Officiële opening Seniorenweek 
Permenente voorstelling 
seniorenverenigingen  

Ten Stuyver 

  14uur Comfortabel en energiezuinig ouder 
worden in je woning 

 

  15uur Dementie   

  16uur Zorgvolmacht   

Dinsd 18 14uur Quiz - hersengymnastiek  Ten Stuyver 

Woensd 19 14uur 
Comedy & Muziek - Optreden van 
Frank VanErum en Jan Wuytens. 

Ten Stuyver 

Donder 20 14uur De ‘Sound of Sea’, onze kust anders 
bekeken door Jan Seys 

Ten Stuyver 

  16uur De uitzonderlijke rijkdom van zeewater 
door Denise Derieuw 

 

Vrijd 21 14uur Manillenwedstrijd Ten Stuyver 

Zaterd 22 11uur Afsluiting seniorenweek met 
aperitiefconcert met Jo Arende 

OC De Schelpe 

 
 



 
 

   

AGENDA DECEMBER 2025 
 

Dinsd 2 14uur Stappen - Bredene Tramstation 

Donderd 4 15uur Klassiek Ballet Zaal Rose d'Ivry 

     Maand 8 13u30 Kaarting - competitie OC 't Viooltje 

  

14u30 Turnen Sportz. Vayamundo 

Dinsd 9 14u30 Zaalwandelen Sportz. Vayamundo 

  

15u45 Aquabics Zwemb. Vayamundo 

Donderd 11 15uur Klassiek Ballet Zaal Rose d'Ivry 

Vrijdag 12 12uur EINDEJAARSFEEST 
Feestzaal Ten 
Stuyver 

     Maand 15 14u30 Turnen Sportz. Vayamundo 

Dinsd 16 14u30 Zaalwandelen Sportz. Vayamundo 

  

15u45 Aquabics Zwemb. Vayamundo 

Donderd 18 15uur Klassiek Ballet Zaal Rose d'Ivry 

     Maand 22 13u30 Kaarting - competitie OC 't Viooltje 

Woensd 25  ZALIG KERSTFEEST 
 

     Dinsd 31  Oudejaar 
  

 


