
’t Vovolkje JULI & AUGUSTUS 2026  

ZOMERNUMMER 2026. 
 

VOORWOORD 

 
Beste VOVO-vrienden.  

De zomer is een prachtig seizoen voor iedereen die van natuur houdt. 
Bloemen en planten staan volop in bloei en de lange, zonnige dagen 
nodigen uit om naar buiten te gaan.  

Voor stappers, wandelaars en fietsers biedt de zomer ideale 
omstandigheden om nieuwe routes te ontdekken en volop te genieten 
van de mooie uitzichten. Bovendien is stappen, wandelen en fietsen 
steeds een gezonde manier om de omgeving te verkennen. 

De zomer brengt natuur, beweging en ontspanning samen. Voor 
wandelaars en fietsers is het een seizoen vol mogelijkheden om actief te 
zijn en tegelijkertijd te genieten van al het moois dat de natuur te bieden 
heeft. 

Gewoon genieten van de vele VOVO zomerse buitenactiviteiten o.a. de 
‘Grotere’  en relaxfietstochten, stappen, daguitstappen al dan niet met 
een flinke snuif cultuur. Ook een Paëllafestijn en gezellig samenzijn voor 
turners, zaalwandelaars en aquabicers staan op het zomerprogramma; 

Lees ‘t VOVOLKje ‘Zomernummer 2026’ van voor naar achter en van 
achter naar voor en je ontdekt tal van aangename zomeractiviteiten. 

Vergeet ook niet tijdig in te schrijven. Dit kan bij de verantwoordelijken 
voor de activiteiten. Alle info bij de respectievelijke artikels.  

Het VOVO-bestuur 

VOVO website: vovovzw.be 
VOVO-E-postadres: info@vovovzw.be 

Tekst en lay-out “’t VOVOlkje” Moniek Vanhercke 

mailto:vovo.vzw@skynet.be
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ACTIVITEITEN voor de maanden JULI en AUGUSTUS. 

 In de zomermaanden juli en augustus is er voor ZAALWANDELEN, 
TURNEN, AQUABICS, MANILLENKAARTEN, COMPUTERCLUB en  
BALLET MUSICAL en DANS een welverdiende zomerstop. Al deze 
binnenactiviteiten gaan terug van start in de maand september. 

Op 22 juni 2026 werd het VOVO Manillen kaartseizoen afgesloten met de 
prijsuitreiking en kampioenstitel. Uitslag van de Manille kaartcompetitie 
2025-2026 volgt in het september/oktober nummer van ‘t VOVOlkje. 
In juli en augustus is er een welverdiende zomerstop voor Karine, André 
en alle VOVO-manillenkaarters. Start kaartcompetitie 2026-2027 op 
maandag 14 september 

 Ook VL@S-afdeling Oostende geniet een zomerstop 
en organiseert tijdens de zomermaanden geen culturele activiteiten. 

 TAI CHI: WOENSDAGEN 1 – 8 – 15 – 22 en 29 JULI en 
WOENSDAGEN 5 – 12 – 19 en 26 AUGUSTUS, telkens van 14u30 tot 
15u30 op het Sportpark aan de Zilverlaan te Stene – Oostende (aan 
het rond punt, 1ste villa – wandelpad – rechts over brug). 
Bij regenweer is er geen Tai Chi. 

Deelname: € 12 voor een “5-beurtenkaart”. Betaling per sessie kan ook. 

Lesgeefster Renata Allary heeft jarenlang les gevolgd bij  
Geert VAN LOO, meester in de TAI CHI CHUAN 

Tel. Renata 059/70.22.72 of GSM 0486 87 88 16 
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WANDELEN 

Dankzij de inzet van Guido Deloof kunnen de Wandelaars ook tijdens de 
zomermaanden genieten van de wondermooie natuur…. 

Op DINSDAG 7 JULI wandelen we +/- 10 km in de Cabourgduinen 
Vertrek: Kusttram van 12u59 aan station of 13u04 aan Marie-
Joséplein. (richting De Panne) 
Afspraak: om 12u59 of 13u04 - op de tram. 

 Op DINSDAG 4 AUGUSTUS: maken we een dagtocht in en rond  
Het Zwin 
Afspraak: Tramstation Oostende – We vertrekken  met de tram van 9:27 
naar Knokke. 
Zorg dat je mineraalwater bij hebt voor een dorstig moment. 

Deelname: € 1 

Vooraf inschrijven:  
GSM Guido 0499/80.32.80 of per mail guido.deloof@gmail.com 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

INNIGE DEELNEMING 

 bij het overlijden van de 94-jarige Mieke COOLEN die na een korte 
ziekteperiode met opname op de palliatieve bewust van ons heenging. 
Onze oprechte deelneming aan de vele vrienden van Mieke. 

mailto:guido.deloof@gmail.com
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RELAX FIETSTOCHTEN. 

Wie graag fietst maar liever kortere afstanden rijdt, aan een rustig tempo, 
kan elke DINSDAG deelnemen aan de RELAXFIETSTOCHTEN,. 

RELAXFIETSTOCHTEN: DINSDAGEN 7 – 14 - 21 en 28 JULI  

en 4 – 11 – 18 en 25 AUGUSTUS 

Indien de weersomstandigheden het toelaten, starten we vanuit Stene-
dorp (kerkplein) om 13u45 voor een rit van +/- 28 à 30 km met in de 
tweede helft een halte om te relaxen. 

De bestemming van de fietstocht wordt bij de aanvang van de fietstocht 
meegedeeld. (rekening houdend met het weer)  

Elke rit wordt begeleid door wegkapiteins die toezien op de veiligheid. Wij 
vragen de richtlijnen van deze mensen strikt op te volgen. 

Lees ‘Info & Veiligheidsrichtlijnen voor de VOVO-fietser’. (blz 7) 

Voor wie meerijdt met de VOVO-fietsers is de fietshelm verplicht. 

Tijdens de rit worden de fietsers d.m.v. fluitsignalen verwittigd voor 
aankomend en/of achterkomend verkeer. 1 x fluiten voor 
tegemoetkomend en 2 x fluiten voor achterkomend verkeer 
Iedereen die aan de LINKERKANT rijdt moet ZO SNEL MOGELIJK 
RECHTS invoegen achter de fietser die naast je rijdt. 
3 x fluitsignaal - iedereen stoppen ... 

Vanaf een groep van 15+ fietsers mogen we gebruik maken van de 
rijweg en mag de weg afgezet worden bij het kruisen ervan. Er mag, waar 
de situatie van de baan het toelaat, met 2 naast elkaar gereden worden.  

Dank aan onze wegkapiteins: Yvette DECRAEMER, Fernand BOEDT, 
Jef ADRIAENS en Pascal HANSSENS. 

Yvette Decraemer GSM 0477 93 49 81 of yvette.decraemer@skynet.be 

Deelname: € 1 per rit. 
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‘GROTERE’ FIETSRITTEN. 

Wie houdt van een groter aantal kilometer en aan een iets steviger tempo 
is bij de ‘Grotere’ Fietsritten’ aan het juiste adres.  

We starten telkens aan het kerkje van Stene dorp. Voor een 
namiddagrit is dat om 13.30 uur en voor een dagrit om 9.00uur. 

DONDERDAG 2 JULI: Namiddagrit Macarel 

DONDERDAG 9 JULI: Dagrit Lampernisse. 

Start om 9uur. Op deze dagtrip is er voor iedereen een dagschotel 

voorzien. 

DONDERDAG 16 JULI: Namiddagrit Beisbroek. 

DONDERDAG 23 JULI: Namiddagrit Lissewege. 

DONDERDAG 30 JULI: Dagrit Bray-Dunes. 

Start om 9uur. Op deze dagtrip is er voor iedereen middagmaal 

voorzien.  

DONDERDAG 6 AUGUSTUS: Namiddagrit Koekelare 

DINSDAG 13 AUGUSTUS: Namiddagrit Zuienkerke 

DONDERDAG 20 AUGUSTUS: Dagrit Heuvelland. 

Start om 9uur. In Vleteren. (Rit met verplaatsing met auto’s.) 

Op deze dagtrip is er voor iedereen Brueghelmaaltijd voorzien. 

DINSDAG 27 AUGUSTUS: Namiddagrit Leke 

Regen en fietsen ”is geen leuke combinatie”. Het al dan niet doorgaan 
van een rit wordt - bij twijfel -  in de loop van de voormiddag beslist  
Iedereen wordt per mail verwittigd. 

Wekelijks genieten van een leuke fietstrip kan enkel dankzij de hulp en 
inzet van onze vaste groep vertrouwde wegkapiteins. 
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Dank aan wegkapiteins: Fernand BOEDT, Georges DEMAEGDT,  
Pierre T’JONCK, Jef LOOTENS, Marc VERSTRAETE, Pascal HANSSEN en 
Lutgarde VERBRUGGHE. 

 Administratie en reservatie, routes en wegkapiteins 
Lutgarde - GSM 0473 934316 of lutgarde.verbrugghe@telenet.be 
 

SCHEMA ‘GROTERE’ FIETSRITTEN FIETSJAAR 2026 

 
Hierbij het fietsschema voor 2026 
zodat jullie al keuzes en plannen kunnen maken. 

Datum Rit Bestemming 

Donderdag 3 september Dag Lo 

Donderdag 10 september NM Houtave 

Donderdag 17 september NM Nieuwpoort Guidon 

Donderdag 24 september NM Stalhille 

Donderdag 1 oktober NM Keiem 

Donderdag 8 oktober NM Snellegem 

Donderdag 15 oktober NM St. Joris 

Donderdag 24 oktober     

Voor alle fietsers....:  
‘Info & Veiligheidsrichtlijnen van de VOVO-fietser’. (blz 7) 

Vanaf een groep van 15+ fietsers mogen we gebruik maken van de 
rijweg en mag de weg afgezet worden bij het kruisen ervan. Er mag, waar 
de situatie van de baan het toelaat, met 2 naast elkaar gereden worden.  

Zij opgemerkt…. Voor ALLE FIETSERS 
Dat door de wegkapiteins geen herstellingen kunnen uitgevoerd worden 
aan een elektrische fiets…, daardoor is bij ‘pech’ repatriëring de beste 
optie om thuis te geraken. 
Daarom raden we aan, voor wie met een elektrische fiets rijdt, om een 
pech-verzekering te nemen.  
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INFO & VEILIGHEIDSRICHTLIJNEN VOOR DE VOVO-FIETSER 

 Ieder VOVO-lid kan deelnemen aan de fietstochten maar dient 
de (fluit)signalen van de wegkapiteins onmiddellijk na te leven: 
1 x fluitsignaal: “Opgepast, hindernis vooraan gesignaleerd.” 
2 x fluitsignaal: “Gevaar komende van achteraan.” 
3 x fluitsignaal: “Iedereen Stoppen.”  

De fietsers blijven steeds “tussen de wegkapiteins” in rijden 
tijdens het dwarsen van de baan. 

Voor wie meerijdt met de VOVO-fietstochten is de FIETSHELM 
verplicht. 

In groep is fietsen “met twee naast elkaar” toegestaan. Wanneer dit 
niet mogelijk is, dient de fietser die uiterst “rechts” rijdt  even sneller 
te fietsen en vòòr te rijden. Hij die uiterst “links” rijdt  moet achter 
zijn buur fietser aanschuiven. Wij vragen dit zo toe te passen. 

 Iedereen heeft steeds een nieuwe reservebinnenband mee. 

 Het spreekt voor zich dat ook de buitenbanden in 
goede staat dienen te zijn. 

 Elektrische fietsen worden niet hersteld. 

 De deelname per namiddag- of dagrit bedraagt € 1 
per persoon, te vereffenen bij de aanvang van de fietsrit. 

 Niet-leden kunnen éénmalig meerijden en betalen dan € 1,50 zodat 
zij dan voor die ene keer verzekerd zijn. 

 “Regen en fietsen” zijn geen aangename combinaties. Het al dan 
niet doorgaan van een rit wordt - bij twijfel - beslist op de 
startplaats. 

Wie voortijdig de groep verlaat, valt uiteraard buiten de 
VOVO-verzekering en rijdt dus verder op eigen risico. 

 Tijdens iedere rit wordt (ongeveer halverwege) halt gehouden in een 
tea-room/herberg voor een glas en een plas. 
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VOVO ZOMERT MET PAËLLA 

ZATERDAG 18 JULI (van 11 tot 17u) organiseert VOVO een “Fiësta 
con paella”; een  Spaans Paellafeest voor alle VOVO-leden, op het 
terras van OC Ter Yde, Duinenstraat 172 te Raversijde. (te bereiken met 
bus 60 (Veurne Kliniek of Raversijde) of met de tram halte Middenlaan. 

Aperitief om 11uur - Als aperitief is er typisch Spaanse Sangria. 

Tijdens het aperitief bereidt Jo El Paellero’s de super lekkere paella 
volgens aloude Spaanse traditie.  

De bereiding en de bediening aan de Spaanse reuzenpannen gebeurt 
onder jullie waakzame oog. Het recept garandeert een ultieme 
‘smaakbeleving’ gezien de selectie van ingrediënten: kokkels 
(schelpdiertjes), calamares (inktvis), scampi, gamba, mosselen, pandaluz 
garnalen, langoustine, kip, chorizo (Spaanse pikante varkensworst), rijst, 
look, tomaat, erwten, rode en groene pepers, olijfolie, ajuin,… Het geheel 
wordt klaargestoomd met Jo El Paellero’s geheime kruidenmengeling op 
basis van saffraan  

17 uur: Afsluiten van de paellanamiddag  

Deelname: € 40 (Spaanse sangria en paella). 

Dranken kunnen aangekocht worden aan democratische prijs.  

Inschrijven: Wil je er ook bij zijn…Schrijf je in en dit tegen uiterlijk 
donderdag 9 juli bij Moniek GSM 0476.43.74.00 (elke voormiddag tussen 

9 en 11u30) of monique.vanhercke@telenet.be. 

Wil na je inschrijving het verschuldigde bedrag (uiterlijk 11 juli) op  het 
VOVO-rekeningnummer BE36 0011 8593 9881 overschrijven met 
vermelding van ‘Je Naam + Paella’. 

 

 

mailto:monique.vanhercke@telenet.be
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GEZELLIG SAMENZIJN  

TURNERS, ZAALWANDELAARS & AQUABICERS. 

Op MAANDAG 31 AUGUSTUS vanaf 12uur is er een gezellig samenzijn 
als afsluiter van een jaar ‘sporten’ tijdens het Turnen, Zaalwandelen of 
Aquabicen gepland  

Afspraak: Restaurant ‘DE TON’ op het vertrouwde adres 
Nieuwpoortsesteenweg 568 - hoek Zeelaan te Raversijde. (te bereiken met 
lijnbus 60 Raversijde of Veurne kliniek)  

Feestmenu 
Aperitief naar keuze 
Soep van de dag 
Vispannetje 

Dame blanche 
Koffie of thee. 

Deelname: € 45 per persoon. 

Inschrijven: Wil je er ook bij zijn?  
Geef dan je naam op bij Lutgarde GSM 0473 93 43 16 (elke voormiddag tussen 
9 en 11u30) of lutgarde.verbrugghe@telenet.be 

Jouw storting binnen de 5 dagen van € 45 per persoon op het 
VOVO-rekeningnummer BE36 0011 8593 9881 met vermelding van 
“Je naam + De Ton”, bevestigt je inschrijving. 
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STAP IN DE DROOMWERELD VAN PAUL DELVAUX. 

Op VRIJDAG 24 JULI organiseert VOVO een bezoek aan het museum 
Paul Delvaux in het idyllische te Sint-Idesbald (Koksijde). 

Dit sfeervolle museum, gevestigd in een voormalig vissershuis vlak bij de 
zee, herbergt de grootste verzameling ter wereld van deze internationaal 
befaamde Belgische meester. 

Wat kunnen we verwachten? 

Paul Delvaux (1897-1994) creëerde een volstrekt 
eigen, surrealistische wereld.  
In een ruimte van meer dan 1.000 m² gaan we zijn 
evolutie ontdekken aan de hand van: 
* Meesterlijke schilderijen en verfijnde aquarellen 
* Intieme schetsboeken en persoonlijke bezittingen. 
* Zijn iconische thema's: mysterieuze vrouwen, treinen en stations, 
skeletten en neoklassieke decors. 

We kunnen wegdromen bij prachtige beelden; de chronologische route 
neemt ons moeiteloos mee in de leefwereld van de kunstenaar. 

Na de wandeling door het museum kunnen zij die willen nog heerlijk 
nagenieten in Brasserie Het Vlierhof. 

Deelname: € 18 (toegang museum, gids en VOVO begeleiding ) 

Inschrijving: Wil je er ook bij zijn? Geef dan zo snel mogelijk je naam op 
aan Lutgarde  GSM 0473 93 43 16 (elke voormiddag tussen 9 en 11.30u) 
of lutgarde.verbrugghe@telenet.be en dit tot uiterlijk 20 juli. 
Deel ook mee of je een museumpas hebt. 

Wil na inschrijving ter bevestiging het verschuldigde bedrag binnen de 5 
werkdagen overschrijven op de VOVO rekening BE36 0011 8593 9881 
met vermelding ‘je naam +Delvaux ’ 

Afspraak: om 12u45 aan de tramstation 
Brandariskaai richting De Panne. 
We vertrekken met de eerste tram na 13 uur. 

mailto:lutgarde.verbrugghe@telenet.be
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VERRASSINGSUITSTAP naar ANTWERPEN 

Op DINSDAG 28 JULI organiseert VOVO een verrassingsuitstap naar 
Antwerpen. 

IN DE VOORMIDDAG: Begeleid door een ervaren gids maken we een 
wandeling door een voor ons nog ongekend deeltje van Antwerpen. 

IN DE NAMIDDAG: bezoeken we, onder leiding van een kundige gids de 
tijdelijke tentoonstelling ‘Zingend Rood’ die doorgaat in het KMSKA en 
waar kleur het tempo bepaalt. ‘ZINGEND ROOD’ brengt drie kunstenaars 
samen die schilderkunst hertekenden met volle, ongeremde pigmenten. 
James Ensor, Rik Wouters en Jules Schmalzigaug staan niet voor niets 
gekend als de Grote Drie moderne kleurkunstenaars van België. 
Het zijn klinkende namen, die elk op hun manier het zachte kleurenpalet 
van de impressionisten wilden overstijgen. Voor hen huisde de kracht van 
een vernieuwde, post-impressionistische vormgeving net in het spel van 
volle pigmenten. 
In Zingend rood verkent het KMSKA hun vermiljoenroden, intense 
blauwen of felle gelen, en de rol die deze frisse beeldtaal met zich 
meebracht.  
Dat het museum de grootste collectie herbergt van de drie meesters 
vormt een uitgelezen vertrekpunt voor deze originele collectiepresentatie 
in de tijdelijke expozalen. Aangevuld met enkele gerichte topbruiklenen 
wil de expo ons, het publiek naar moderne kunst leren kijken volgens het 
zwierige ritme van kleur. 
Schmalzigaug sprak niet toevallig over het zingende rood dat hij met zijn 
collega-futuristen wilde herintroduceren. Hij keek terug naar het rood van 
Rubens’ schilderijen. Volgens hem kwam die volheid van kleur pas in het 
werk van Ensor terug helemaal tot uiting. 
Ensor componeerde zijn tableaus, zo meende de schilder, met 
onwaarschijnlijke akkoorden van kleur. 
Ook Wouters was ervan overtuigd dat het rood altijd de aandacht opeist 
en emotie genereert. Hij schreef lyrisch over de “vermiljoenen dingeskes 
die over de stoffen en voorwerpen kruipen” in de beginnend moderne 
schilderijen van de Antwerpenaar Henri De Braekeleer. Ook in Wouters’ 
composities bepalen felrode toetsen de kijkrichting. 
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Het is opvallend dat het koppelen van kleuren aan klanken, aan het einde 
van de 19de eeuw een prominente plek krijgt in het debat over moderne 
kunst. Schilderijen van Ensor werden onthaald als “symfonieën van 
kleur”. De schilderkunst van de futuristen is er doelbewust één van 
klanken, van muziek tot het lawaai van de grootstad. Een “optische 
polyfonie” van kleuren.  
Zingend rood brengt drie oeuvres samen op het moment dat kleur 
allesbepalend wordt. Laten we ons meevoeren door ritme, spanning en 
volle kleuren. 

Deelname: € 75 (gidsen, toegang KMSKA, middagmaal en VOVO 
begeleiding). Er kan gebruik gemaakt worden van het museumpas. 

Inschrijving: Wil je er ook bij zijn? Geef dan zo snel mogelijk je naam op 
aan Lutgarde  GSM 0473 93 43 16 (elke voormiddag tussen 9 en 11.30u) 
of lutgarde.verbrugghe@telenet.be en dit tot uiterlijk 20 juli. 
Deel ook mee of je een museumpas hebt. 

Wil na inschrijving ter bevestiging het verschuldigde bedrag binnen de 5 
werkdagen overschrijven op de VOVO rekening BE36 0011 8593 9881 
met vermelding ‘je naam + Verrassingsuitstap’ 

Afspraak: om 7u45 inde stationshal. 
We vertrekken met de trein van 8u10 

Cultuuruitstap naar WINTERTUIN vd URSULINEN. 

Op DINSDAG 18 AUGUSTUS organiseert VOVO een busdaguitstap 
naar de Wintertuin van de Ursulinen in Sint Katelijne- Waver. 

Afspraak om 6u45 aan het Mariakerkeplein.  
De bus vertrekt om 7uur stipt. 

De Wintertuin van de Ursulinen is een fabelachtige plek, op een 
steenworp van Vlaamse kunststad Mechelen. 
De Wintertuin staat bol van verhalen en geheimen. We komen er te 
weten dat het altijd lente is in de Wintertuin. Regen of zonneschijn, in 
de Wintertuin Ursulinen heerst altijd een warme gloed. Je hoeft enkel 
naar boven te kijken en je ziet de glorieuze koepel van glas-in-
loodramen.  

mailto:lutgarde.verbrugghe@telenet.be
https://www.visitwintertuin.be/
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Zelfs het kleinste zonnestraaltje wekt hier een indrukwekkend spel van 
licht en kleur tot leven. In die weelderige ramen herken je fauna en flora. 
In de tuin zelf word je omringd door varens, planten en bloemen. En het 
lijkt er gek genoeg alsof het nooit winter is. 
Deze kunst- en architectuurstroming bracht de wereld heel wat 
schoonheid, tijdens de overgang van de 19de naar de 20ste eeuw. België 
was daarin een drijvende kracht. Ronkende namen als Victor Horta en 
Henry Van de Velde vonden een harmonie tussen kunst en ambacht. Het 
resultaat: adembenemende interieurs en decoratie, waarbij glas-in-lood, 
gebogen ijzerwerk, gedetailleerde mozaïeken en betegeling vaak 
terugkomen. De Wintertuin Ursulinen is een schitterend staaltje van die 
art nouveau. In heel het land kan je geen groter en mooier voorbeeld 
bezoeken. 

De Wintertuin was deel van het Ursulineninstituut, gesticht in 1841. Het 
was een baken van meisjesonderwijs. Dankzij de groene ligging, de 
verzorgde gebouwen en het ijzersterke onderwijsaanbod, werd dit een 
school met internationaal aanzien. Omstreeks het jaar 1900 kwam bijna 
een kwart van de leerlingen uit het buitenland. Dat waren meisjes uit 
Italië, Roemenië, Spanje en Turkije, en zelfs Australië, Brazilië en 
Panama. De zusters Ursulinen brachten er de ideeën van de l’art à 
l’école (kunst op school) in de praktijk. Ze zorgden ervoor dat heel de 
omgeving stimulerend was voor de leerlingen. 
Dit instituut en de Wintertuin dragen de naam Ursulinen, naar de 
gelijknamige zusterorde. Zij hadden het hier voor het zeggen. Het doel: 
wie kijkt en leest, die leert dat vrouwen hier de plak zwaaiden.  
Deze zusters beslisten om hier een kostschool te openen, het 
gebouwencomplex verder uit te bouwen en de Wintertuin in het leven te 
roepen. Ze bezorgden de school een internationale reputatie. Terwijl ze 
de leerlingen tot sterke vrouwen maakten, gaven de zusters het goede 
voorbeeld. Vrouwen waren hier de drijvende kracht, in een tijd waarin dat 
nog helemaal niet evident was. 

De wintertuin is een bijzonder oord. Daarom is deze plek al sinds 1987 
beschermd als monument, omwille van haar historische, artistieke en 
architecturale waarde. Dat gebeurde op  een sleutelmoment. Rond die 
tijd lieten ook kritische stemmen van zich horen. Die wilden dit 
gebouwencomplex laten afbreken.  
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Dankzij de officiële bescherming van het gebouw, de zijgalerijen met 
muurschilderingen en de inkleding kon dat niet meer. Sinds 1994 
ontfermt vzw Wintertuin zich over dit waardevolle erfgoed. 
Al die verhalen en al die schoonheid kunnen we met onze eigen ogen dit 
pareltje nu helemaal bewonderen. Na een grondige renovatie, ontvangt 
de Wintertuin ons met open armen. 
Een gids voert ons terug naar de bloeiperiode van dit instituut. Onderweg 
maken we kennis met de toenmalige leefwereld van de 
kostschoolmeisjes. 

Deelname: € 90 (inbegrepen autocar, bezoek met gids aan de wintertuin 
van de Ursulinen, middagmaal en wandeling met gids in Sint Katelijne-
Waver en VOVO begeleiding) 

Inschrijving: Wil je er ook bij zijn?  
Geef je naam op aan Lutgarde GSM 0473 934316 
(elke voormiddag tussen 9 en 11u30) of 
lutgarde.verbrugghe@telenet.be en dit tot uiterlijk 
12 augustus. 

Wil na uw inschrijving, ter bevestiging het 
verschuldigde bedrag binnen de 5 werkdagen 
overschrijven op de VOVO-rekening nummer  
BE36 0011 8593 9881 met als mededeling “Je 
Naam + Wintertuin”. 

DAGUITSTAP NAAR PAIRIE DAIZA 

Op VRIJDAG 4 SEPTEMBER bezoeken we met VOVO Pairi-Daiza. 

Afspraak om 7u30 aan het Mariakerkeplein.  
De bus vertrekt om 7u45 stipt. 

Vanaf het eerste moment dat we Pairi Daiza binnenwandelen, is de toon 
gezet en wordt alles gedaan om onze nieuwsgierigheid en interesse te 
wekken. Gaandeweg zullen we de weldadige effecten van dit landgoed 
(Cambron abdij) ontdekken. 

mailto:lutgarde.verbrugghe@telenet.be
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Onder een glazen overkapping van vier hectare onthult 
Edenya een unieke tropische wereld waarin het leven zich 
in volle pracht manifesteert: een majestueuze waterval, 
kristalheldere rivieren, een levendige jungle en een 
zonovergoten strand.  

We kunnen op ontdekkingstocht gaan langs zeldzame en fascinerende 
dieren, zoals de jaguar en de lamantijn, één van de grootste 
vlindergebieden van Europa verkennen en ons laten verrassen door 
uitzonderlijke kunstwerken en bijzondere architectuur. Een meeslepende 
ervaring waarbij elke stap een uniek landschap onthult, zowel 
indrukwekkend als diep inspirerend. 
Edenya opent de deuren naar een continent waar de aarde levend lijkt. 
Hier vertellen stenen verhalen van oude volkeren die in de rotsen heilige 
krachten zagen. In het hart van deze nieuwe wereld presenteert Pairi 
Daiza een uitzonderlijke collectie van 435 eeuwenoude objecten, 
mineralen en fossielen, stille getuigen van een fascinerende en 
mysterieuze geologie. Daaronder bieden de stenen beelden van de San 
Agustín-cultuur (Colombia) een directe link met voorouderlijke 
overtuigingen en kennis. Kristallen, gebeeldhouwde rotsen en zeldzame 
fossielen nodigen uit tot een echte reis, waarbij elk mineraal object een 
hoofdstuk onthult uit de diepe geschiedenis van Latijns-Amerika en het 
universum van Edenya. 
Edenya opent een universum waarin het plantenleven koning is. Meer 
dan 5.000 cactussen en euphorbia’s en bijna 1.800 plantensoorten leven 
samen, waaronder de mythische coco de mer en twee rechtstreekse 
afstammelingen van de boeddhaboom. 
Het parcours langs veranderende landschappen: de lucht warmt op, het 
groen maakt plaats voor oker en het zand van het Droogbos, waar 
cactussen, euphorbia’s en millennia-oude cycaden weerstand bieden aan 
extreme omstandigheden. Hier vindt het leven zichzelf uit en houdt het 
stand met geduld en schoonheid. 
Tussen de planten duiken dieren op: springende maki’s, snelle fenneks, 
mysterieuze fossas en soevereine komodovaran. In Edenya vertelt elke 
boom, elke plant, het oude en fascinerende verhaal van Latijns-Amerika. 

Deelname: € 80 inbegrepen autocar, ingang Park, toegang Edenya en 
VOVO begeleiding. 
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Inschrijving: Wil je er ook bij zijn? Geef dan zo snel mogelijk je naam op 
aan Lutgarde  GSM 0473 93 43 16 (elke voormiddag tussen 9 en 11.30u) 
of lutgarde.verbrugghe@telenet.be en dit tot uiterlijk 15 augustus; 

Wil na inschrijving het verschuldigde bedrag binnen de 5 werkdagen ter 
bevestiging overschrijven op de VOVO rekening BE36 0011 8593 9881 
met vermelding ‘je naam + Pairi Daiza’ 

 
 
 

‘VLAANDEREN FEEST’ op zaterdag 11 JULI. 

Op het feestprogramma: 

10u30: Plechtige eucharistieviering in de Sint Petrus en Pauluskerk opgedragen 
door Deken Bart LAGRANGE. Muzikale omkadering van het Sint Jozefskoor 
met aan het orgel Peter Ledaine. 
Als afsluiter zingt het koor ‘De Vlaamse Leeuw’. 

11u30: Feestelijke ontvangst in aanwezigheid van Burgemeester en Schepenen 
in de feesttent op het Sint Petrus- & Paulusplein waar het ‘Gulden Spoor 2026’ 
uitgereikt wordt door het 11-julicomitee aan Herr Seele. 
De plechtigheid sluit af met een receptie waarop ook alle VOVO-leden 
uitgenodigd zijn.. 

12 – 16u: 11-Julibuffet ‘Kaas en Breughel’ (5 soorten harde kaas, 10 
soorten zachte kaas, 7 soorten vlees, Fruit- en groenten-assortiment, 5 
soorten brood, diverse sauzen en boter, een West-Vlaams hoeveijsje als 
afsluiter) in de feesttent op het Sint Petrus- & Paulusplein 

Deelname : € 25/pp. Vooraf inschrijven (www.11julicomiteoostende.vlaanderen) 
en stort het vereiste bedrag op rekeningnummer BE90 4773 3503 4132 van het 
11-julicomité Oostende vzw, met vermelding ‘11julibuffet 2026’ 

16.30 u: El Bandido (Will Tura Tribute Band)  
19.00 u: Vlaanderen Zingt 
22.30 u: Optreden van Luc Steeno 
23.00 u: Vlaams Volkslied (Vlaamse Leeuw) 
met het Koperensemble van de Koninklijke 
Stadsharmonie Oostende 
23.30 u: Einde 

mailto:lutgarde.verbrugghe@telenet.be
http://www.11julicomiteoostende.vlaanderen/
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Zij vieren hun verjaardag in de maand JULI .  

1 juli : Dominique SENAEVE 
2 juli : Anna TETTELIN en Annie VANBELLEGHEM  
4 juli : Leona SPIRINCKX POLDERVAART 
5 juli : Patrick SALENBIEN  
6 juli : Yvette DECRAEMER  
11 juli : Godelieve ADRIAENS DECLERCK 
12 juli : Nicole DEBRUYNE en Lieve GHEKIERE  
13 juli : Nadine VERCRUYCE VANSTEELANDT en  
Herman DOORNAERT 
15 juli : Magda VERLEYE en Koen CORNELLI 
17 juli : Marie-Jeanne DELEERSNYDER VANDEN BROEC; 
Marie-Christien BERTRAND en Lieve COMPERNOLLE. 
19 juli : Lieve DE SUTTER 
20 juli : Jef MERLEVEDE en Chris VANDEWINKEL  
22 juli : Monique KETERS 
26 juli : Lutgarde VERBRUGGHE en Myriam LETERME 

Gelukkige verjaardag 



20 

 

 

Zij vieren hun verjaardag in de maand AUGUSTUS.  

1 augustus : Bea DE RYCKE DEGROOTE   
4 augustus : Rudy SARRAZYN  
6 augustus : Jacques HENDRYCKS, Lea VERSLUYS,  
Marie-Madeleine VAN BRAECKEL en Germaine LOWAGIE 
8 augustus : Monique VYNCKE MENSAERT 
10 augustus: Nadine COUTIGNY BEYTS en Lut VAN HECKE 
11 augustus : Gilbert MILANTS 
14 augustus : Brigitte DE BECK 
15 augustus : Trees ANECA 
16 augustus : René STORM  
19 augustus : Isabel PINCKET 
23 augustus : Jan FIERS 
24 augustus : Dries CARLIER 
25 augustus : Greet SERPIETERS DE VISSCHER 
26 augustus : Martine DE WACHTER TEUGELS 
28 augustus : Regine DETROYER 

 

VOVO wenst,alle leden,hun families 

en vrienden een fijne zomer toe 
 

Gelukkige verjaardag 


